VANA'
KTORYCH NIE POWIE CI

Okulary NIE SA PROTEZA NA TWOJEJ TWARZY i mogq robi€ znacznie wiecej niz tylko
poprawiac ostro§¢ widzenia.

Kolor, ksztalt, energia i komunikat, ktory wysylasz, zanim powiesz pierwsze stowo.

O tym, jak Swiadomie wybierac¢ okulary NIE TYLKO DO KSZTAtTU TWARZY ale i rodzaju pracy, relacji, potrzeb
komunikacyjnych i wiasnego stylu. To co przeczytasz to nie sq nudne katalogowe reguty tylko wiedza, ktorej
mozesz uzy¢ od razu.

AUTOR: Alicja Bielawska-Smiatek « mgr optometrii « optyk » wtascicielka
Rybnik, ul. Jana Il Sobieskiego 13

E-book powstat przy wsparciu merytorycznym specjalistki ds. psychologii koloru Olgi Slusarczyk zatozycielki nieistniejgcej juz
marki MUUkreacje.pl i kreatorki Zajebistego Uniwersytetu Umystu www.zuubyolga.pl
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STRONA 2 « WSTEP

Cale zycie nosisz okulary. A
nikt Ci tego nie powiedzial?

WiegkszoS¢ ludzi mysli o okularach jak o koniecznosci. Masz wade wzroku, wiec dostajesz recepte,
wybierasz oprawke i temat zamkniety. Ja patrze na to zupetnie inacze.

Okulary znajdujqg sie doktadnie w centrum Twojej twarzy. Sq z Tobq podczas spotkania z klientem,
pierwszej randki, rozmowy o prace, wystgpienia, zakupow i zwyktej kawy. Dlatego widze w nich trzy
warstwy naraz:

funkcje optyczna, wizerunek i energie, ktorg swiadomie
wybierasz.

TO JEST NAJWAZNIEJSZA MYSL TEGO E-BOOKA

Nie wybieraj okularow wylacznie dlatego, ze ,pasuja do ksztatlu twarzy”.

Wybieraj je rowniez do tego, kim jestes, z kim pracujesz, czego potrzebujesz i

jak chcesz by¢ odbierana albo odbierany.

Najpierw jedna wazna r6znica: optyk a optometrysta

Optometrysta bada funkcje wzroku, dobiera korekcje i ocenia sposdb widzenia. Optyk zajmuje sie
migdzy innymi wykonaniem, dopasowaniem i serwisem okularéw oraz pracq z oprawami i
soczewkami. W naszym salonie badania wzroku wykonuje wykwalifikowany optometrysta, a okulary

powstajg na miejscu w naszej szlifierni.

A teraz przejdzmy do trzech rzeczy, ktérych nie ustyszysz przy zwyktym: ,prosze przymierzy¢é
jeszcze te”.



STRONA 3 ¢« RZECZ PIERWSZ

/I. Okal'y-ni-e

Sa narzedziem przyciggania.

W moim podejsciu okulary majq funkcje praktyczng i energetyczng. To oS, co nosisz na twarzy
codziennie, wigc dziata jak rama dla Twojego spojrzenia. Moze wzmacniac komunikat, ktoéry chcesz
wystac Swiatu.

| wtasnie dlatego oprawki mozesz wybierac nie tylko ,do wady”, ale tez do celu. Lata temu poznatam
psychologie kolorow. Kolor w ogromnym skrocie dziata pobudzajgco na nasze nerwy wzrokowe a te
rozprowadzajg odpowiedni impuls po naszym ciele wywotujgc dang emocje! Dlatego np. kolor czerwony
jest ostrzezeniem, patrzqgc na niebieskie niebo zyskujesz jasnosS¢ myslenia a przebywajgc w zottym
pomieszczeniu czujesz jok wraca Ci energia itd. Idgc tym tokiem myslenia dobierajgc kolor oprawek

do Twojej potrzeby zyciowej i emocjonalnej mozesz w ten prosty sposéb pomoc sobie osiggngc
zamierzone efekty!

UWAGA! OCZYWISCIE SAM KOLOR NIE WIELE ZDZIAtA KIEDY LEZYSZ NA KANAPIE | MAJAC ZALtOZONE
OPRAWKI W DANYM KOLORZE LICZYSZ NA TO ZE SPLYNIE NA CIEBIE BOGACTWO CZY MItOSC!

Zatem pomysl do czego poza widomym lepszym widzeniem potrzebujesz okularéw?

Chcesz przyciggaé nowych klientow? Wybieraj oprawe, ktéra wspiera wiarygodnos¢, charakter Twojej
marki i sposob, w jaki pracujesz z ludzmi.

Chcesz mocniej wejs¢ w energie pieniedzy? Zwr6¢ uwage na kolor, jakosé, detal i komunikat statusu.
Okulary mogg by¢ elementem Swiadomego wizerunku finansowego.

Chcesz otworzy¢ sie na relacje? Zastandw sig, czy oprawa pokazuje Ciebie, czy tworzy zbroje. Inaczej
wyglgda energia flirtu, inaczej partnerstwa, inaczej dystansu.

1. Co chce, zeby ludzie zobaczyli jako pierwsze?
2. W jakich sytuacjach najczesciej nosze te okulary?

3. Jak chce sie w nich czu¢: spokojnie, profesjonalnie, tworczo, luksusowo, odwaznie, miekko?

Najlepsza oprawa ,,nie przebiera” Cig za kogos innego. Ona wycigga na zewngtrz to, co juz w Tobie
Jest, ale chcesz pokazac mocniej.



STRONA 4 - RZECZ DRUGA

2. Kolor oprawek wysyla komunikat na
zewnatrz szybciej niz Ty swoim mowieniem.

Kolor dziata natychmiast. Zanim kto$ zdgzy oceni¢ fason marynarki albo zegarek, widzi Twojq twarz. A na
niej oprawke. Jej ksztatt, jakosS¢, detale, czystoS¢ i oczywiscie kolor! Dlatego kolor okularow traktuje jak
Swiadome narzedzie wizerunkowe i energetyczne, i w tym e-booku skupig sie na tym aspekcie! Moc
okularoéw, ksztatt i inne zalety oprawek dobierzemy dla Ciebie profesjonalnie w naszym Salonie w Rybniku
na ul. ul. Jana lll Sobieskiego 13

KLIKNIJ TU BY UMOWIC SIE NA BADANIE ZA 1Zt —

*1 zt koszt badania przy zakupie okularéw

NIEBIESKI [ CYJAN

Dla 0s6b pracujgceych z pieniedzmi, finansami, doradztwem i wszedzie tam, gdzie wazne
jest zaufanie. W mojej teorii niebieski wzmacnia energie mqgdrosci, spokoju i kompetencii.
Potgczenie niebieskiego z zieleniq jest szczegodlnie dobre wtedy, GDY CHCESZ BUDOWAC
RELACJE OPARTA NA ZAUFANIU | PRZEPLYWIE PIENIEDZY.

FIOLET + ROZ + NIEBIESKI

Dla Swiata mody, beauty, designu, sztuki i marek kreatywnych. To zestaw, ktéry mowi:

,Mam wyobraznig, nie boje sie koloru, tworze wtasne zasady”. Dobrze dziatq, jesli chcesz
przyciqgac klientéw, ktérzy szukajq oryginalnosci | TYCH KTORYCH CHCESZ PRZEKONAC DO
SWOJEJ KREATYWNOSCI.

SZARY [ SREBRNY [ METAL

Dla 0sob, ktérym zalezy na wiarygodnosci, konkretach i spokojnej rozmowie. W moim
podejsciu chtodny metal nie dominuje twarzy i zostawia przestrzeh na kontakt. To dobry
kierunek dla urzednikéw, doradcoéw, specjalistow i zawodow, W KTORYCH DRUGA OSOBA
MA CZUC, ZE MOZE POWIEDZIEC CI PRAWDE.



https://booksy.com/pl-pl/330193_optometrysta-pl-optyk_zdrowie_12846_rybnik#ba_s=seo

RZECZ DRUGA - CIAG DALSZY

CZERWONY - TU CIE ZASKOCZE

W MYSL PSYCHOLOGII KOLRU KOBIETY JEDNAK POWINNY UWAZAC Z TYM KOLOREM! Marketing ubrat ten
kolor w funkcje ,mitosci” ale to nie jest prawda! To kolor uwagji, alarmu, agresji, tempa i silinej obecnosci!
Dlatego jest kolorem alarmowym, strazy pozarnej i wyrdzniajgce;j sige Coli ktéra przykrywa tym kolorem
swoje ,niezdrowe” aspekty! Majgc ten kolor na twarzy mozg osoby z Tobg rozmawiajgcej od razu
wchodzi w tryb ALARMU! Uwaga! Zagrozenie! Czy na pewno chcesz takiej reakcji? Ok! On bedzie Swietny,
kiedy chcesz wejs¢ do pomieszczenia i zosta¢ zauwazona. Natomiast w rozmowie w ktdérej chcesz cos
zatatwi€, wyttumaczy¢, przekonac kogo$ zdejmij te okulary! Zatem ostrozniej uzywatabym go tam, gdzie
Twoim gtéwnym celem jest uspokojenie, zrozumienie drugiej osoby i budowanie migkkiego zaufania.
Natomiast mozna ten kolor potqczy€ z innymi — mamy w Salonie oprawki z akcentami w tym kolorze!

JESLI IDZIESZ NA RANDKE, szukasz mitoéci szukaj oprawek w rézowym
kolorze a nie czerwonym! Zawsze w rozmowie z partnerem rézowy
kolor wywota u niego empatie i spokdj z odpowiednig dozq mitosci i
zdrowego pozgdania!

Moj prosty test koloru poza wiedza o mocy koloru!

Przymierz trzy zupetnie rozne kolory. Mozna je dobierac rowieniez do typu urody natomiast ten e-
book jest o innym zakresie wiedzy! Zréb zdjecia w tym samym Swietle. Nie pytaj najpierw: ktéry
jest najtadniejszy?”. Zapytaj: ,w ktérym najpierw widze oczy, w ktérym widze oprawke, a w ktorym
widze siebie?”.



STRONA 5 « RZECZ TRZECIA

3.ZLOTO ! CZY WARTO? Czyli
kiedy nie wybierac zlotych oprawek?

Ztoto potrafi wyglqgdac spektakularnie. Ale wiasnie dlatego nie wybieram go automatycznie tylko dlatego,
ze kojarzy sie z luksusem. Czasem robi doktadnie odwrotng robote niz ta, ktérej potrzebujesz.

Powdd 1. Kolorystyka twarzy

Jezeli masz chtodny, zimowy typ urody, ciepte ztoto potrafi podbi¢ czerwone tony skory, naczynka i
zmeczenie. Wtedy chtodny metal, srebro, grafit, czarny albo odpowiedni funkcyjnie inny kolor mogqg dac¢
twarzy wigcej Swiezosci.

Powdd 2. Psychologia bogactwa

W teorii psychologii kolory mocno ztota oprawa bywa symbolem aspiracji do luksusu a nie samego
potencjaty do jego zdobycie. Kiedy ztota jest za duzo, zwtaszcza w okolicach szyi i twarzy komunikat
moze brzmiec: ,chce pokazac¢ bogactwo”, zamiast: jestem bogata, zdolna, kreatywna i wiem, kim
jestem”. Prawdziwy luksus bardzo czesto nie siedzi w krzyczgcym kolorze, tylko w jakosci, proporciji, detalu
i pewnosci siebie. Zatem po pierwsze zwrdC uwage na osoby z ktdrymi sie spotykasz, dla zabawy poddaj
to analizie. Przesadne ztote dodatki a ich prawdziwy status materialny? Po drugie stosuj go celowo!
Drobne ztote ttoczenia sq lepszym bodzcem dla Twoich np. Klientow o tym ze mogqg Ci zaufa¢ w
temacie pieniedzy niz mocno ztote oprawki!

Powodd 3. Zaufanie

Jezeli pracujesz w zawodzie, w ktorym klient musi szybko poczu¢ bezpieczenstwo zwtaszcza finansowe i
otwartos¢, bardzo mocne ztoto NIE MOZE by¢ zbyt dominujgce. Wtedy czesciej siegam po chifodne
metale, szarosci, btekity NIEBIESKO ZIELONE CZYLI CYJAN albo delikatne ztote oprawki lub tzw szylkretki.

skoro kolor moze ,pracowac” dla Ciebie wybierz go §wiadomie do swoich
potrzeb i zycia jakie chcesz prowadzic.




STRONA 6 - BONUS

Nie wybieraj okularow w pospiechu! ZAUFA]
EKSPERTOM 1 otworz si¢ na przymiarki

— baw sie tym 1 podjedz z ciekawoscia

UWAGA! Zastanow sie ile masz par butdw, torebek czy innych dodatkéw w szafie? Czy zatozylabys te same

buty do spotrtowego stroju co do galowej sukni? Czy wezmiesz sportowy plecak do wyrafinowanego garnituru
do pracy?

TO DLACZEGO MASZ JEDNA PARE OPRAWEK DO WSZYSZTKICH SWOICH STARANNNIE
DOBRANYCH STYLIZACJI ?

PODPIS POD GALERIA
Takie oprawki znajdziesz w naszym salonie. Mamy nowq kolekcje od znanych projektantow!

TYLKO TERAZ WYBRANE MODELE Z SEZONU 2026 KUPISZ OBECNIE Z RABATEM DO 40%. PROMOCJA TRWA
DO WYCZERPANIA ZAPASOW.

AKTUALNE PROMOCJE

. Nowa kolekcja
& W T'woim stylu

OKULARY - INSPIRACIJE
PROMOCIE

JESTES DLA NAS PRIORYTETEM

& f\}
¥

Y 10% :0WA B BADANIE | 2-ho
- OLEKCJA WZROKU ZA12Zt
BSVB:“SZ/:’AWK' @ :JSL:ULIJ)CEﬁ:Ig\\A’/V G)G OPRAWEK @ PRZY ZAKUPIE OKULAROW | @ oooooo
SPRAWDZ WSZYSTKIE PROMOCJE NA OPTOMETRYSTA.PL —



https://www.optometrysta.pl/promocja-optyk-rybnik-i-okolice

STRONA 7 « LINKI

Umow sie na badanie -

zaobserwuj nas na INSTAGRAMIE —

zaobserwuj has na FACEBOOK

Wysylka oprawek do przymiarki

Jezeli nie mozesz przyjechac¢ od razu, zapytaj salon o mozliwos¢ wysytki oprawek do przymiarki. Zgodnie
z aktualng ofertq: kurier 18 zt, do dwodch wymian w cenie. Szczegdty potwierdz przy zamowieniu.

Zrodia do informagji o salonie

Oficjalna strona Optometrysta.pl: profil Alicji Bielawskiej-Smiatek, historia rodzinnej firmy od 1990 roku, ponad
1000 opraw, witasny gabinet, warsztat i szlifiernia.

Optometrysta.pl — O nas

Optometrysta.pl — Optometrysta / Alicja Bielawska-Smiatek

Optometrysta.pl — Kontakt i ustugi

,Okulary to bizuteria. Bawcie sig nimi.
Najwazniejsze to dobrze si¢ w nich czuc i
usmiechac sig do wtasnego odbicia w lustrze.”



https://booksy.com/pl-pl/330193_optometrysta-pl-optyk_zdrowie_12846_rybnik#ba_s=seo
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STRONA 8 « ALICJA + CTA

Kto zajmie sie Twoim wzrokiem?

Alicja Bielawska-Smiatek. Mgr optometrii, optyk, wiascicielka i
drugie pokolenie rodzinnej firmy optyczne;j.

Optyka zaczeta sie u mnie od podglgdania taty w pracy, zapachu
warsztatu i recznego robienia okularéw. Jestem jeszcze z tego pokolenia,
ktére uczyto sie wykonywac je w 100% recznie. Potem przyszta optometria
w Poznaniu i zostatam doktadnie tam, gdzie chciatam: blisko ludziiich
spojrzenia na Swiat.

Uwielbiam moment, kiedy ktos zaktada oprawke i nagle przestaje pytac:
,Czy to wypada?”’, a zaczyna sie uSmiechac¢ do siebie w lustrze. Okulary sg
dla mnie bizuterig. Majq pomagac widzie€ i majq dawac frajde.

DLACZEGO WARTO PRZYJSC DO NAS

Rodzinna firma dziata na rynku optycznym od 1990 roku. W salonie w
centrum Rybnika mamy ponad 1000 opraw, gabinet optometryczny,
wtasny warsztat i szlifiernie. Badanie wzroku wykonuje optometrysta, a
okulary sg przygotowywane na miejscu przez specjalistow.

Umoéw badanie wzroku. Przy zakupie okularéw zaptacisz za nie
1zt

NA KONIEC

Nie wybieraj okularow pod ludzi. Ludzie i tak beda
gadac. Daj im przynajmniej §wietny temat do rozmoéw.

OPTOMETRYSTA.pl ¢« Rybnik « ul. Jana Il Sobieskiego 13 « tel. 507 34 39 37
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